
 

 

 

FORMATION EN MATIERE DE PREMIERS SECOURS SUR LE LIEU DE TRAVAIL  

 

Notre équipe de formation est composée d’un personnel qualifié et compétent. La durée de la 

formation est de 2 jours (8hrs par jour). Nous nous rendons, où que vous soyez.  

Formation pour 8 personnes (voir plus). Nous dispensons des sessions de formation sur tout le 

territoire du Mozambique. Un Certificat est attribué après chaque formation. Il est recommandé à 

chaque candidat de faire une formation additionnelle de 4hrs chaque année.  

 

Objectifs de la formation : 

 

Reconnaitre et gérer un cas d’urgence préhospitalière,  

Approcher une victime,  

Reconnaitre et agir de manière correcte et efficace en cas d’urgence,  

Garantir l’assistance de base à la survie,  

Immobilisation et transport de la victime,  

Connaissance sur la trousse de premiers secours.  

 

Thèmes:  

 

Anatomie et physiologie de base,  

Evaluation et gestion du scénario/ situation,  

Précautions et soins en approchant une victime,  

Plan d’action et d’analyse primaire/ préliminaire,  

Evanouissement, perte de conscience et convulsions, 

Choc, Asphyxie, Blessures,  

Saignement/ hémorragie,  

Brûlures et blessures provoquées par la chaleur,  

Choc électrique (électrocution),  

Morsures (de serpent, de chiens, de chats…) et piqûres d’insectes,  

Troubles musculosquelettiques,  

Lésions à la tête et à la colonne vertébrale,  

Transport de la victime,  

Réanimation cardiorespiratoire et usage du défibrillateur.  

 

Pour plus d'informations 

+258 84 91 777 66 

sarmento.machai@cciframoz.fr 
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